
白皮书 日益令人担忧的水体微塑料

背景

“一个词——塑料。”1967 年奥斯卡金像奖获奖影

片中的这句著名台词经证明非常有预见性。今天，全球环境正在因这些东西而不断

恶化……的确是这样。据科学家预测，在世界各大海洋中散布着近 270,000 公吨的

塑料。他们甚至还针对这些环流提出了一些新颖的名词，从海洋“辐合带”到海洋“垃

圾带”1。

不论我们怎么称呼它们，其本质都是一样的。在不到 50 年的时间里，在这个地球

表面的所有水道、河流、池塘或生命形式里几乎都不免存在一种或多种形式的石化

塑料。你不需要走很远，在我们身边就能发现日益严重的环境危机证据。只要在附

近的任何一个街区走走，你都能看到塑料瓶、塑料袋存在的景象。再仔细观察，微

小的塑料颗粒几乎代表了塑料光谱的各个方面，包括微珠。 

微珠问题
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什么是微珠？与世界各地到处乱丢的吸引海龟、海豚、水獭、

甚至是鲸鱼的较大塑料物品不同，微珠更具有潜在致命性。

他们是微小的聚乙烯（PE）、聚甲基丙烯酸甲酯（PMMA）、尼龙、

聚对苯二甲酸乙二醇酯（PET）和聚丙烯（PP）颗粒，作为磨

砂剂被添加到乳霜、肥皂和牙膏中，提高产品的性能。2 这些

颗粒很小，很容易冲入下水道，无法被过滤设备过滤掉，最

终每年以数万亿颗流入河流和海洋。它们能产生多大的问题

呢？据研究人员估计：在旧金山海湾地区，仅废水处理设施

每天排入水体的处理水中就有约 4.71 亿颗微珠。 3 还有一些科

学家估计，每天有 8万亿的塑料微珠进入美国的水道。4

健康危害的科学证据越来越多

这对我们来讲意味着什么？除了危害成百上千的鱼类、野生

动物及环境本身，微珠也在以数万亿计的数量进入我们的食

品链。想一想，我们漱口用的这些东西。通过摩擦使其进入

我们的皮肤。我们摄入的显微级塑料微粒数量可能会让大家

都感到震惊。经调查，科学家发现加利福利亚销售的鱼类中

约有四分之一都含有“人为碎片”。喜欢吃寿司或鱿鱼的朋友，

顺带享用点聚乙烯塑料吧！ 5

更糟糕的是，微珠可吸引海水中的持久性有机污染物（POP）

及其他毒素，然后通过浮游生物或斑马贝传递至鱼虾、蛤蜊

进入食物链，最后流入人体。例如，老鼠体内含有大剂量聚

乙烯，可引发癌症；而摄入世界上最常见的塑料也会引起肝

脏和肾脏疾病。6

这些事实并非没有引起世界卫生官员和立法者的注意。贝拉

克 · 奥巴马总统最近效仿几个州的做法，签署了一份由两党共

同提出的一份法案，目标是在 2019 年以前禁止在美国出售和

分销含有微珠的产品。加拿大也提议采取相同行动，并于

2018年执行。7

有些国家和组织反应较慢，且采取的是非立法手段处理该问

题。欧盟政策最初依据的是欧盟化妆品协会的调查结果。调

查表明，欧盟废水处理厂除去了废水流中的大部分微珠，因

此他们只是“向海洋环境排放塑料废弃物的一个小源头”。8

欧盟化妆品协会代表了 4000 多家个人护理产品生产厂家。它

建议其成员在 2020 年前停止使用微珠。评论家们表示这个时

间太长了。其他有些人则担心贸易组织给成员公司敞开了使

用生物降解塑料的大门。9

解决全球性问题

随着全球禁止使用微珠的呼声越来越高，对产品、食品和环

境中所含微珠进行追踪、识别和分类的最佳可用仪器成为了

一个显而易见的问题。

对于品牌产品，确定是否含有微珠很容易，仅看成分标签就

知道了。如前文所述，大部分微塑料都是由聚乙烯（PE）、聚

甲基丙烯酸甲酯（PMMA）、尼龙、聚对苯二甲酸乙二醇酯

（PET）和聚丙烯（PP）构成。不过，也有一些其他的以石油

为基础的化学品微粒，如硬塑料和罐头内涂料中使用的双酚 A

（BPA）和双酚 S（BPS）混有微珠，也会污染环境，，并对健

康构成巨大威胁。10 对于其他没有标签或标签有误导性的产品，

只能通过分析检测确认是否含有微塑料以及所含微塑料类型。

珀金埃尔默公司的解决方案

Ian Robertson 是珀金埃尔默公司的材料表征科学家，是塑料

鉴别方面的泰斗。他说，微珠可占到产品体积的 10% 左右。

此外，微珠还不能进行生物降解；要识别我们食物和水中的

每种微塑料碎片具有很大挑战性。

Robertson 说，“每种塑料微珠都有可让人们对他们进行正确

识别的特征信息”。他还说，识别聚合物和添加剂的主要分析

方法就是红外光谱法。 珀金埃尔默公司在 1944 年发明了全球

第一台红外光谱仪，并在 1954 年发明了全球第一台红外显微

镜。PerkinElmer 公司已成为红外技术领域的全球领导者，公

司提供从 Spotlight 400 红外成像系统到便携式、快速简便的

Spectrum TwoTM 红外光谱仪先进的仪器，配备现成的操作

指南、谱库及独有的 Spectrum Touch™软件。Spectrum Two

仪器是鉴别微珠中合成高分子材料的理想选择。
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